





שאלון להערכת מיזם "זוזו" בעיני מקבלי השירות
יש להדפיס את השאלון, מוביל זוזו ימלא אותו ביחד עם מקבל השירות

· האם את/ה בן או בת?   
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1. את/ה יכול/ה לספר לי מה זו "פעילות גופנית" (או "פעילות ספורטיבית")? 
________________________________________________________________________________________________________________________________

2. עד כמה את/ה אוהב את הפעילות הגופנית שאתם עושים עם הסרטונים?  
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	[image: ]אוהב קצת                      
	[image: קווי מיתאר של פרצוף מחייך עם מילוי מלא]אוהב הרבה




                              
1. מה את/ה הכי אוהב/ת בפעילות הגופנית עם הסרטונים?
________________________________________________________________________________________________________________________________

2. מה את/ה הכי לא-אוהב/ת בפעילות הגופנית עם הסרטונים? 
________________________________________________________________________________________________________________________________


3. האם יש משהו שקשה או לא נעים לך בפעילות עם הסרטונים? 
כן   /   לפעמים   /   לא



במידה וכן/לפעמים – יש לשאול: מה קשה או לא נעים לך? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________

4. איך את/ה מרגיש/ה אחרי שאתם מסיימים את הפעילות הגופנית עם הסרטונים?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________

5. האם הפעילות הגופנית עוזרת לך במשהו? (למשל, פחות כאבים, להרגיש יותר טוב, מצב רוח יותר טוב, להנות עם החברים, ועוד...) 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

6. האם את/ה רואה את הסרטונים של הפעילות הגופנית גם בבית?  

כן   /   לפעמים   /   לא

במידה וענה "לא": האם תרצה/י לראות את הסרטונים של הפעילות הגופנית גם בבית? 

כן   /   לפעמים   /   לא

7. האם את/ה רוצה לומר לנו משהו נוסף לגבי הפעילות הגופנית שאתם עושים עם הסרטונים?
________________________________________________________________
________________________________________________________________

תודה רבה על שיתוף הפעולה!!
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